D) LIPOGRASIL 15 DIAS CHOQUE

Mens semanal

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

MERIENDA

(ENA

Zuma de naranja
matural.

Yogur desnalads

con copos de
aveEna.

Ensalada de
canbnigos.
Pescado blanco al
haemia con patatas

POSTRE: Piera de
fruta.

Yogur can fruta
matural.

Vierduras salteadas.
Carme blanca a la
blanca con anaz
e ik,

POATRE Piera de
fruta.

MARTES

Yogur natural con
fruta: Franzana,
pera, granada o
frutas rajos.

Batida de fruta

¥ yogur.
Gallatas ricas en

fibra.

Ensalada de
leriteajas,

Muslo de came
blanca al limdn.

POSTRE: Fieza
de fruta.

Yagur

Beranjenas al
harma.
Tartilla de
champifones.
Fan de carealps,

POSTRE: Piaza
de fruta.

MIERCOLES

Compota de
manzana y canala
en palvo al gusto.

Babida de avena.

Ensalada de
lormate.

Arraz al curry con
carne blanca.

FOSTRE: Fieza
de fruta.

Cuajada can
gallelas tipe.

Crema de calabaza
Y patatas

Pescado azul a la
plancha con
BLPATSGOS,

POSTRE: Fiaza
de fruta.

L Kivagi.

Bebida de avena
an ceraalas
intagrales.

Pera.

Pamvecillo integral
mini con pechugs
de pavo.

Verduras asadas
con quess de cabra
Carne roja a la
plancha con cintas
de pasta.

POSTRE: Pleza
de fruta.

Yagqur con fruta
hatural

Gazpach.
Pescada blanco a
la plancha.

Fan de cansalas

FOSTREE: Piaza
de fruta.

VIERNES

Lische desnatada
con cersales,

Yogqur desnalado
oM Cereales
integrales.

Ensalada vards.
Judias blancas con
MArisca.

FOSTRE: Fieza
defruta.

Babida de avena.

Brdcoli con patata.
Huswas duras
rallanos de atdn.

POATHE: Piaza
de fruta.

Descargar meni Y,

Waranja.

Bebida de avena
Tostada con
mermealada light.

Yaqur desnatade.
Barrita muesli gin
APICAT.

Endivias con
tarmate ¥ anchoa.
Espaguetis con
werduras

FOSTHE: Fieza
de fruta

Cuajada.

Judias verde
dalteada con
ceballa

Pescado Blanco a
La plancha.

Fan de cereales.

POSTHE: Pieza
de fruta.

Pudding de chia

y bebida vegetal sin
azdcar [avena,
almendra, armoz,
ete). Le puedes
anadir fruta
traceada como kiwi,
fresas yfa mango.

Zumo de fruta o
frutta natural.

Ensalada vanda,
Plato fastivo {librea).

POSTRE: festivo
(e

Matillas caseras sin
ar(car

Ensalada de
CUsas,
Pulps ala gallega

FOSTE: Feaza
de fruta.



