Menu semanal

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

MERIENDA

(ENA

Pan integral con
tomate, aceite y
jarmbn dulce.
Caféftéfinfusion.
Fuma de fruta
matural.

Fruta con muecas

Ensalada de pasta
integral con
werduras y atdn

POSTRE Pieza de
fruta.

Yogur natural
desnatado sin
azticar con kiwi o
frambuesas.

PFalla al hama con
werduras.

FOATRE Piers de
fruta.

MARTES

Pan integral con
BCeite v aguacate
Café/vafinfusian.

Frufa

Yerduras al harmo.

Lomo de cerdo a
la plancha.

FOSTRE: Fieza
de fruta.

Yagqur natural
desnatado sin
amicar con frutos
SRS,

Tartilla francess
con ensalada de
S pHNACAS

FOSTRE: Fieza
de fruta.

Enfre las Tritas corni pomek, frédad, Wi, pifta, papaya, pldtand
Entre las verduras come acelgas, alcachofas, espiragos, espinacas, endivias, nicula, cangnigos, brdcoli, peping, pimiento verde, champifiones..

D) LIPOGRASIL TURBOMAX

MIERCOLES

Yogur natural con
azucar, kiwiy
Fvena.
Café/té/infusidn.

Fruta com nusces,

Patatas y pescado
al homao.

FPOSTREE: Fieza
de fruta.

Tastada integral
de jarmdn y
quEsD.

Merluzs al harmo
Com veEndurag,

PFOSTRE: Fieza
de fruta.

Pan integral con
tarnate, sceite y

A,
Cafétéfinfusion.

Fruta.

Ensalada verde.
Lentejas caseras.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Frufa.

Pasta con verduras
v carnme picada,

POSTRE: Fieza
de fruta.

VIERNES

Tagur natural sin

Descargar menti ,

Tortitas con platano,

azicar con cerealas Cacao o canala

integrales y masl.
Café/téfinfusidn.

Fruta.

Ensalada de arree
integral

Pescado a la
plancha.

FOSTEE: Fieza
de fruta.

Nusces y pasas,

Crerma de verduras
y pechuga de pollo
a la plancha.

POATRE: FisEs
de fruta.

Café/ma infusidn.

Frufa

Albdndigas con
varduras.

FOSTRE:
Mandarinas.

Ensalada con
aguacate.

PFOATHRE: Yagur

natural sim azdcar.

Pan integral con
tomale y jarmdn
SErrano.

Zumo de fruta
natural.
Café e infusidn.

Frutos secas

Garbanzos con
Bspinacas.

POSTRE: Pieza de
fruita.

Sapa de verduras
con fideas,
Pescado a la
plancha

POSTE: Fisaza
de fruta.



