€D LIPOGRASIL DREN

Menu semanal

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

MERIENDA

CENA

LUNES

Zumo de naranja
natural.

Panecillo integral
mini con jamon.

Yogur desnatado
con copos de
avena.

Ensalada de pasta
y menta fresca.
Solomillo de carne
roja con alcachofas
hervidas.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Batido de frutay
yogur.

Verduras al vapor
con patata.
Tortilla

de alcachofas.

POSTRE: Pieza de
fruta.

MARTES

Kiwi.

Yogur desnatado
con cereals
integrales.

Zumo de fruta
natural.
Galletas ricas en
fibra.

Ensalada verde.
Judias pintas
estofadas con
carne blanca.

POSTRE: Yogur.

Pieza de fruta.

Gazpacho con
picatostes.
Pescado blanco
con especies

y panocha de maiz.

POSTRE: Pieza
de fruta.

MIERCOLES

Manzana.
Panecillo integral
mini con queso de
burgos.

Bebida de avena.

Ensalada de
canodnigos.
Pechuga de carne
blanca ala plancha
y salsa de yogur
griego.

Pan de cereales.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Pieza de fruta.

Puré de verduras
y patata.
Pescado azul ala
plancha.

POSTRE: Pieza
de fruta.

JUEVES

Leche desnatada.
Galletas ricas en
fibra.

Yogur desnatado
con cereales
integrales.

Ensalada verde con
mejillones.

Arroz integral con
verduras.

POSTRE: Pieza de
fruta.

Pieza de fruta.

Sopa de sémola.
Pulpo al ajillo con
esparragos verdes.

POSTRE: Pieza
de fruta.

VIERNES

Pera.

Panecillo integral
mini con pechuga
de pavo.

Leche desnatada.

Galletas ricas en
fibra.

Ensalada verde.
Garbanzos
guisados con
sepia.

POSTRE: Pieza
de fruta

Bebida de avena.

Empanada de
hojaldre con
verduras y huevo
duro.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Descargar menti ,

SABADO

Naranja.

Infusién.

Tostada integral con
mermelada light.

Yogur desnatado.
Barritas muesli sin
azucar.

Endivias con
picadillo.
Pescado blanco al
papillote con
patata al horno.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Cuajada.

Sopa de pasta.
Carne blanca al
horno con
berenjena

y pimiento.

POSTRE: Pieza
de fruta.

Leche desnatada
con cereales
integrales.

Tortitas de arroz.
Piezas de fruta.

Ensalada verde.
Plato festivo (libre).

POSTRE: festivo
(libre).

Bebida de avena.

Espinacas con
patata.
Pescado blanco
con salsa de
pimientos.

POSTE: Pieza
de fruta.



